Pau tic tinh hoan nhung khong sung c6 nguy
hiém khong?

Bi dau tinh hoan c6 kha nang do nhiéu nguyén nhén, bao gém chén thuwong, cuc thén, thoat vi, nhiém
khuén cling nhw nhiéu binh ly khéc. Mot s6 truong hop 1a binh 1y nhe song cling c6 thé 1a cap do
phai duoc giup do'y té cap toc.

Tim hiéu chung dau tinh hoan

bénh dau tinh hoan cé kha nang anh hudng tdi bat ctt ai cé tinh hoan, tai toan b litra d6 tudi. Tinh
hoan la bd phén sinh con khong to hinh trimg. Ching ndam bén trong biu, la mét tii da mong phia
duéi duong vat. Téi da cac bénh nhan cé gidi dac diém la nam thoi diém mdi sinh déu c6 hai tinh
hoan, moi tinh hoan & bén trai cung véi bén budc phai biu.

lic ban dau tinh hoan, cam giac cam giac dau tai 1 hoac ca hai tinh hoan. Tuy nhién, con dau cé kha
ndng khong thuc sy dén tir tinh hoan. Con dau c¢6 kha ndng t6i tir mot co quan khoéng giéng phia trén
nguoi, nhw bung hay hang. Cai cdm giac dau nay duoc goi la cam gidc dau quy chiéu.

bi dau tinh hoan cé thé cap tinh hay man tinh. Giai doan dau cé nghia la binh ly viing manh dot ngot,
tang sém ciing nhw trong khong 1au. Man tinh c¢é nghia la con cam giac dau nang cao dan trong it
1au dai. Tinh hoan dung da dang day than kinh nhay cam mang cam thay, c¢6 kha ndng lam bénh dau
tinh hoan rong rai hon.

Triéu ching dau tinh hoan
Nhitng d4u hiéu khong giong cé kha nang xay ra keém theo bi dau tinh hoan bao gom:
V&t bam tim: V&t bam tim c6 thé tao thanh tai biu cta ban sau liic méac phai chan thuong & tinh hoan.

e Buon nén cling nhw nén: cam giac kho chiu & da day va/hodc non muita c6 kha néng la triéu
ching cta da dang nguyén do gay dau tinh hoan, bao gom chan thuong, viém tinh hoan hodc
cuc than.

* Sung tay: Sung hay mot viém cuc c6 thé xuat hién & biu clia ban. Biu clia ban c6 kha nang bi
déi mau (d6, tim, ndu hoac den). Sung c6 thé 1a triéu chimg clia chan thuong hodc nhiém
khuén.

e Sot: SOt xudt hién kém theo bénh dau tinh hoan hay la bi€u hién cta nhiém khuén.

e Cau hoi di tiéu: cuc than c6 thé 1am cho ban bénh di ti€u nhiéu. Ching ciing c6 kha nang gay
nén cam gidc dau rat thoi diém ban di ti€u hay liéu c6 méu trong nuéc dai (tiéu mau).

Nguy hiém cé thé gap thoi gian bi dau tinh hoan

Chuyén gia c6 thé chita tri thanh tuu téi da cac truong hop dau & tinh hoan. Mac du vay, néu nhiém
khué&n dumg nén tri nhw 1a chlamydia hoac tinh hinh trdm trong d6 la xoan tinh hoan cé kha nang gay
nén ton thuong triét dé gitp tinh hoan cung véi biu. Piéu ddy cé kha ndng nguy hiém dén kha nang

c6 con. Xoan tinh hoan dan dén hoai tr c6 kha nang dan dén nhiém khuén de doa tinh ménh.
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Thoi gian nao nén gap bac si?
Héy dén kham bac sy néu:
Ban cam thay liéu cd soi soi & trén biu;
 Ban gap phai sot;
e Biu liéu ¢6 mau do, néng luc cham téi hay mém;
e Thoi gian gan day ban da s mang bénh nhéan gdp phai quai mac phai.
Ban phai dén phong kham chuyén khoa cép béach truong hop tinh hinh bénh dau tinh hoan cua ban:
Xuat hién dot ngdt hoac cam giac dau di doi;

e Tat nhién bu6n nén hay non;
e Lavi 1 chan thwong dan t6i dau dom hay vi nhw sung phinh tiép dién sau mdt gio.

Nguyén do bénh dau tinh hoan

Chén thwong hay ton thwong tinh hoan c6 kha nang gay nén cam gidc dau, nhung bénh dau tinh
hoan ludn la két qua clia cac vudng mac y té budc phai duoc chita tri. Bao gom:
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Thuwong tén day than kinh biu vi binh 1y than kinh ddy théo duong;

e Nhiém trung mao tinh hay viém tinh hoan, bdi chlamydia dan t6i ra;
 Hoai tr do xo0an tinh hoan hay chan thwong tinh hoan khong nén diéu tri;
e Tran dich tinh mac (hydrocele), dién hinh vi mic d6 sung biu;

e Thoat vi ben;

e S0i than;

¢ Bénh spermatocele;

e Tinh hoan an;

» Gian mach mau thung tinh.

Trong mot s6 tinh hudéng, dau & tinh hoan c¢é thé vi tinh trang bénh ly nghiém trong goi 1a xoéan tinh
hoan. Trong d6 nay, nguoén phan phéi mau cho tinh hoan bi cat dat, bdi thé cé kha nang gay nén

thuong ton mo.

Xoan tinh hoan la mot cdp ctru y t&€ nén duwoc chita nhanh chéng dé phong nglra thuong ton tinh
hoan. Tinh hinh nay phé bién hon & con trai trong do tuéi tir 10 téi 20.

Tinh hoan bi dau it khi do ung thw tinh hoan dan dén. Ung thw tinh hoan hay dan téi mét khoi viém
trén tinh hoan cung véi luon ko dau.

Xoan tinh hoan la 1 giai doan binh tram trong dan téi bi dau tinh hoan

Nguy co dau tinh hoan

bat cir ai liéu c6 tinh hoan & tat ca ltra dO tudi déu cé kha nang bi dau tinh hoan.

nguyén nhan khién tang kha nang nhiém phai dau tinh hoan

nhung ma ban c¢6 kha ndng cé kha nang tinh hoan bi dau cao hon vi nhuw ban lam viéc tram trong

nhoc hay choi nhitng mén thé duc thé thao tiép xiic manh (bdng chay, bong d4, khic con cau, bong
vot, vO thuat).

Bi quyét phong doan & chita dau ¢ tinh hoan

Sam chay ly do dan t6i dau & tinh hoan 1a budc thit 1 d€ chi dan chira. B4c si sé kham tinh ménh va
bat budc nhimg kiém tra.

Tham kham

Trong khi khdm sttc khoe, chuyén gia sé xem xét tinh hoan, &n dén ching dé xét nghiém duoc xem
liéu cé sung, dau dén cung véi cac thay doi & da hay khong. Mot vai nghiém phap c6 thé duoc dép
ung tai bung cling nhw héng cua ban.

Xét nghiém

D€ xét nghiém nhiém trung, béc sy sé dé nghi dung nuoc tiéu.

Truong hop béc sy nghi ngo rang ung thw gay ra dau, ban c6 kha nang can kiém tra huyét dé tham
kham céc chi s6 AFP, HCG va LDH.

Hinh anh hoc



Mot trong s6 hinh anh hoc thudng gap nhat d€ tham khém truong hop dau & tinh hoan 1a siéu am.
Thiét bi ko xam 1an nay dung séng 4&m thanh d€ gay nén hinh anh & trong tinh hoan c6 kha nang
nhén biét cac tén thuong, khac thudng cung véi khéi cuc. Cuc ky &m Doppler mau cé thé cho nhan
biét cac van dé vé mach mau trong truong hop xoan tinh hoan.

Céc kiém tra hinh anh khéng giéng c6 thé duoc bat budc vi nhw nén thém kién thic hay chuén bi cho
phau thuét:

Chup cat 16p vi tinh (CT scan);

e Chup cung huong tir (MRI).
Kiém tra huyét d€ chon ly do dan t6i dau tinh hoan
Cach chira tri dau tinh hoan tac dung tot

Nhing trudng hop duoc y bac si chi dinh la ko phai gitp d& y té dac thu cd thé duoc chita tai nha véi
cac phuong phap sau:

Dung quén thé thao hay céc bd tro biu;

o Chuom dé4 dé gidm sut sung tai biu;

e Rira sach nach nuwdc am;

e Gilp d& tinh hoan lic nam bang cach dat mot loai khan cudn sau biu cta ban;

 Dung khéng sinh gidm dau hay khéng ké don nhw la acetaminophen hay ibuprofen dé giam
cam giac dau.

V6i con dau dir doi hon, ban can phai nhan qué trinh bo tre tir chuyén gia. Dudi khi chuyén gia cho
nguyén nhan dan dén con cadm gidc dau, ho sé cé thé dua ra cach tri. Van dé tri c6 thé bao gom:

Thudc khang sinh dé tri nhiém trung;

* Giai phdu dé thdo xoan tinh hoan gid du ban méac phai xoan tinh hoan;
o Tiéu phau dé diéu chinh tinh hoan &n;

e Thu6c khéng sinh giam sut dau;

o M6 dé gidm téng hop dich trong tinh hoan.

Ché do an uong va ngan chan bi dau tinh hoan
Ché céap do sinh hoat:
Nghi ngoi: vi nhu ban dang dau & tinh hoan, hdy nam nghi cling véi gidm thiéu van dong lo lang.

e Chuom lanh: Dat mot ti chwom lanh téi vung cam giac dau trong chung khoang 15 - 20 phut
moi luc, ¢é khad nang gitp giam st dau cung véi sung.

e B0 tro tinh hoan: véi nhitng nguoi bénh bi dau tinh hoan do viém tinh hoan, s& hitu dai b6 tro
tinh hoan c¢é kha ndng giup giam sut dau dén ciing nhu gia tdng sy thoai mai.

e Lam gidm di chuyén manh: Trong giai doan bi dau tinh hoan, han ché di chuyén manh clung véi
han ché céc hoat dong gay nén cang thang vung tinh hoan.

e Gidm thi€u quan hé: gidm thiéu hoat déng tinh duc trong qua trinh tinh hoan bi dau dé giap dé
hoi phuc cung véi tranh khién cho nang cao cam giac dau.

e Dam bdo vé sinh ¢4 nhan: duy tri ving tinh hoan sach cling nhw kho rdo. Hay dung nuéc néng
dé rira vung tinh hoan cling nhw han ché dung cac chat tdy rita manh hay san phdm dan dén



kich thich.

Dé y rang dau & tinh hoan c6 kha nang la triéu chimg clia mot s6 khiic méc rat lén hon. Trudng hop
ban bat gap bénh dau tinh hoan kéo dai, tram trong, hay cung véi cac dau hiéu khong giong nhw
sung, do, sot, m6t ndn hay non, hay tham khao y kién béc si ngay lap tic d€ dugc tham kham ciing
nhuw két ludn chuén xéc.

Nguoi bénh bi dau tinh hoan nén gidm thiéu cac van dong dan téi cang thang vao tinh hoan
Ché tinh trang dinh dudng:

Khau phan an uéng khéng phai la yéu t6 cap thiét trong van dé chita tri bénh dau tinh hoan mién
phi. Méc du vay, mét khdu phéan an lanh manh c6 kha nang tro gitp giai doan phuc héi cling nhw
tang cuong stc khoe chung. Sau day la mot vai 10i tw van vé ché dé an uéng giup nguoi bénh dau
dén tinh hoan:

Han ché cac moén an gy ra viém: han ché tiéu thu cdc moén an dan dén nhiém trung thi du do an
sém, mén an dung phé bién dang, thitc an ché bién san cung véi thitc an liéu c6 dinh dudng béo béao
hoa cao. Thay thé vao 4y, hay gap dén thuc phdm tuoi ngon ciing nhw khéng ché bién vi du rau xanh,
trai cay, ngli coc nguyén hat cung véi nguon protein lanh manh thi du cé, gia cam ko da, dau cling
nhu hat.

* Gia téng tiéu thu dudng chat ngan chan viém: cung cdp dudng chat ngan nglra nhiém trung tw
dung thi du nwéc ép nha dam, dau c4, hat chia va gia vi d6 1a nghé va gung cé kha nang liéu co
loi trong viéc suy gidm nhiém trung cung véi ho tro qua trinh phuc hoi.

 Dung khéng thi€u nuéc: ddm bao ban st dung khoéng thiéu nuwéc hang ngay d€ duy tri qué trinh
cén véi nudc trong co thé. Nudc cho chiéc bd doc t6 cling nhu bé tro cong doan hoi phuc.

 Lam gidm caffeine va con: cac chat kich thich kha nang tinh duc nhw 1a caffeine c6 thé khién
ting tinh hinh cing thang cling nhw dan dén kich thich. Lam gidm tiéu thu caffeine tir ca phé,
tra cling nhw nuéc ngot liéu c6 ga. Mat khéc, bat budc han ché hoac han ché st dung con, do
né c6 thé dan téi tdc dong tiéu cuc téi sticc khde téng thé.

o Can d6i khdu phan an: Hay gitt 1 khau phan &n can d6i cling nhw di dudng chéat. Bao gém
nhiing nhém moén &n chinh vi du rau xanh, hoa qua, ngli coc nguyén hat, protein tir ¢4, thit gia
cam ko da, dau ciing nhw hat. DPAm bao ban phan phoi du vitamin cung véi khoang dudng chét
cho co thé.

 Dép tmg chi dan tlr b4c si: ting tinh huéng bénh dau tinh hoan cé thé c6 nguyén nhan cung véi
dé nghi chira tri riéng. Boi thé, quan trong la dap tng chi dinh cung v6i 10i tw van tir chuyén
gia hoac béc sy dudng chat cua ban.

Cach phong tranh dau tinh hoan hiéu qua

Chéng hé tat ca nhiing tinh huéng bénh dau tinh hoan déu cé kha ndng phong tranh duoc, song liéu
c6 mot s6 Tim hiéu ban c6 thé dap tmg dé gidm stt cac nguyén do co ban gay nén con dau nay, bao
gom:

Dung quan 4o tro gitp thé thao dé gidm thiéu chan thuong tinh hoan.

e Quan hé duoc bao vé, bao gom ca van dé st dung bao cao su.

o Tu kiém tra tinh hoan clia ban timg thang 1 lan dé€ nhén biét nhiing thay déi hay cuc cuc.

o Lam tréng bong dai hoan toan lic ban ti€u tién dé cho phong tranh nhiém trung duong tiét
niéu.



